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Abstrakt

Ciel: Cielom S§tudie bolo analyzovat' faktory ovplyviiujuce dentdlnu hygienu, medzi ktoré patri konzumacia sladkosti
a sladenych napojov u $kolskej mladeze z hl'adiska veku a pohlavia a zaroven analyzovat’ vyskyt dentalnej hygieny pocas dia.
Metodika: Stibor respondentov tvorilo 1187 Ziakov (620 diev¢at a 567 chlapcov) vo veku 11, 13 a 15 rokov v oblasti stredného
Slovenska. Zber tdajov prebiehal v obdobi maj 2010 az jun 2010. Na zber tidajov bol pouzity $tandardizovany dotaznik
vytvoreny pre potreby HBSC stadie (Health Behaviour in School — aged Children). Vysledky boli vyhodnotené Chi-kvadrat
testom. Vysledky: Sladkosti a kolu v jednotlivych vekovych kategoriach konzumuje kazdy den alebo viac krat za den priblizne
tretina respondentov. Vyskyt umyvania zubov viac ako raz denne je priblizne rovnaky vo vSetkych vekovych kategoriach od
53% u 11 ro¢nych chlapcov do 64% u 15 ro¢nych dievéat. Vo vsetkych vekovych kategoriach dievcatd udavaju Castejsie
umyvanie zubov v porovnani s chlapcami. Zdver: Vysledky poukazuju na zvySeni konzumaciu sladkosti a koly pocas dia
u Skolskej mladez stredného Slovenska, ¢o mdze spdsobovat’ zvySentl kazivost’ zubov. Dentdlna hygiena je Vv naSom subore
respondentov nedostacujuca. Na zaklade ziskanych vysledkov je mozné konstatovat,, Ze potreba zvySovania Grovne vedomosti
nielen deti, ale aj rodicov o zasadach spravneho stravovania a o zasadach dentalnej hygieny je neodmyslitelnou stéastou
vychovy k zdraviu a preventivnych opatreni v $kolskom veku.
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Abstract

Aim: The aim of the study was to analyse the factors affecting dental hygiene such as consumption of sweets and sweet soft
drinks in school-aged pupils in terms of their age and gender and at the same time to analyse the occurrence of dental hygiene
during the day. Methods: The set of respondents consisted of 1187 pupils (620 girls and 567 boys) at the age of 11, 13 and 15
years in the area of central Slovakia. The data collection was conducted in the period of May 2010 to June 2010. For data
collection was used standardized questionnaire for HBSC studies (Health Behaviour in School-aged Children). The results
were analysed by Chi-square test. Results: Approximately one third of respondents in each category consumes sweets and
Coca-cola every day or several times a day. The occurrence of cleaning the teeth more than once a day was equally proved in
all age groups ranging from 53% in 11 years old boys to 64% in 15 years old girls. The girls of all age groups indicate more
frequent cleaning of teeth in comparison with boys. Conclusion: The results show increased consumption of sweets and Coca-
cola during the day in the school youth from central Slovakia, which may cause an increase in tooth decay. Dental hygiene in
our set of respondents is insufficient. Based on the obtained results is possible to state that the need for higher level of
knowledge, not only in children but also in parents about the principles of proper diet and proper dental hygiene is the integral
part of the preventive measures and health education at school age.

Key words: dental hygiene, sweet drink consumption, sweets, school youth, HBSC.

Uvod

o zubného kazu. Nedojde k spravnej vystavbe zubnych
Nevyvazena skladba potravy, ktora nezaistuje tkaniv, &0 sa modze prejavit v zmenach stavby
dostatocny privod latok nutnych k spravnemu vyvoju skloviny, ovplyviujtci vznik a vyskyt zubného kazu
organizmu, teda aj zubov, moze zvysit vyskyt (Gojisova, 2003). Zubny kaz postihuje deti v USA
viac nez akékolvek iné chronické infek¢né
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ochorenie. Nelieceny zubny kaz sposobuje bolest’ a
infekcie, ¢o mobze viest k problémom s jedenim,
rozprdvanim, hranim aucenim (Children's Oral
Health, 2009).

Vo vyspelych europskych krajinach je primarnej
prevencii chorob ustnej dutiny u deti venovana vel'ka
pozornost’ a adekvatne k tomu zaznamenany pokles
zubného kazu u deti, a to tak v chrupe stdlom, ako aj
mlieknom. K poklesu kazivosti dochadza pod
vplyvom Siroko implementovanych primarno -
preventivnych opatreni (Longauerovd, Longauerova,
2010, s. 79). Potrebné je spravne Cistenie zubov,
hygiena ustnej dutiny po kazdom jedle a preventivne
prehliadky u zubného lekdra (GojiSovd, 2003;
Benedikovicova, Havelkova, 2006, s. 273).
Kombinaciou zubnych tmelov a fluoridu sa moéze
eliminovat’ vznik zubného kazu u deti v Skolskom
veku (Children's Oral Health, 2009). Na jeho tvorbu
okrem vrodenej predispozicie ma vplyv aj fyzikalna
forma, v akej sa sacharidy prijimaji. Prijem napojov
ma mensi kariogénny efekt ako prijem tuhych
potravin obsahujucich cukry (JakuSova, 2003, s. 57).
V sucasnosti  Skolskd mladez vo zvySenej miere
konzumuje sladkosti a sladené napoje, ktoré
negativne vplyvaju na zdravie a su Castou pricinou
vzniku zubného kazu.

Sladené malinovky a kolové napoje je nutné v pitnom
rezime obmedzovat, resp. ich z pitného rezimu uplne
vylucit. Tieto odporti¢ania st v stilade s Programom
ozdravenia vyZzivy obyvatel'ov SR, ktory prijala vlada
SR na zlepSenie zdravotného stavu obyvatelov
prostrednictvom vyzivy (Kovacs, 2008, s. 39).
K napojom nevhodnym pre deti patria sladké az
presladené napoje, tekutiny s nadmernym obsahom
povzbudzujucich latok a sytené napoje (Sramkova,
2008, s. 30). Uz 200 ml sladené¢ho napoja obsahuje
priblizne 20 g cukru a je pozoruhodné, ze mladi, ktori
na jednej strane dbaji na svoju Stihlu liniu,
obmedzuju sa v jedle, na druhej strane piji pomerne
vel'ké mnozstva sladenych népojov (JakuSova, 2003,
s. 58). Adolescenti uprednostiiuju sladené napoje
a produkty obsahujuce kofein typu ,,cola®. Nizke pH
tychto napojov a vysoky obsah fosforu vedie pri
dlhodobej konzumacii  k hyperfosfatemii, ktora
indukuje hyperparatyreoidizmus s naslednou
demineralizaciou kosti. Negativny efekt zosiliiuje
eSte nizky prijem obsahu vapnika v strave. Nizke pH
V napojoch a pritomné sacharidy st priaznivé pre rast
a mnozenie Streptococcus mutans, ktory sa podiela
na vzniku zubného kazu (JakuSova, Dostal, 2006, s.
198).

Z hladiska ochrany zdravia st na zabezpecenie
spravneho pitného rezimu ziakov v Skolach vhodné
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prirodné napoje s niz§im obsahom cukru, ako je
s6dova voda, mineralne vody (s vhodnym zloZenim),
nesladeny tmavy a ovocny ¢aj, vyhodou ktorych je
nizka energeticka hodnota (Kovacs, 2008, s. 39).

Ciele

Ciel'om $tudie bolo analyzovat’ faktory ovplyviujuce
dentalnu hygienu, medzi ktoré patri konzumadcia
sladkosti a sladenych népojov u Skolskej mladeze
z hladiska veku, pohlavia a zaroven analyzovat
vyskyt dentalnej hygieny pocas diia.

Subor

Vyskumna vzorka bola vytvorend v sulade
S kritériami §tadie HBSC (Health Behaviour in
School Aged Children) a stratifikovana podla
regionu atypu Skoly (zékladnid Skola, osemro¢né
gymnazium). Udaje sa ziskavali o011, 13 a15
ro¢nych Skoldkoch reprezentativne pre populaciu na
strednom Slovensku (Zilinsky a banskobystricky
kraj). Subor tvorilo 1187 ziakov (620 dievcat a 567
chlapcov). Zber tidajov prebiehal v obdobi maj 2010
az jun 2010. Charakteristika vzorky je uvedena
v tabul’ke 1.

Tab. 1 Charakteristika vzorky

Pohlavie 11 13 15 Spolu
Chlapci 145 194 228 567
Dievéata 168 248 204 620
Spolu 313 442 432 1187
Metodika

Health Behaviour in School — aged Children (HBSC)
je jedna zprvych medzinarodnych prierezovych
studii, ktord zaCala ako iniciativa troch krajin ato
Velkej Britanie, Finska a Norska v roku 1983.
Postupne sa zapajali aj d’alSie krajiny, Stidia bola
prijatd  Svetovou  zdravotnickou  organizaciou
a v sucasnosti na nej spolupracuje viac ako 40 krajin
vratane Slovenska. Pre zber informacii bol pouzity
povodny medzindrodny dotaznik vytvoreny pre
potreby HBSC studie (Health Behaviour in School —
aged Children), ktory bol Standardnym spésobom
prelozeny do slovenského jazyka. Dotaznik bol
distribuovany v Skolskych triedach timom Skolenych
administratorov. Pre ucely tejto Stadie boli
analyzované vysledky ziskané zjedného modulu
dotaznika, ktor¢ho otazky si zamerané na:
demografické faktory (pohlavie, ro¢nik, vek) ana
oblast stravovacich navykov, medzi ktoré patri
konzumacia sladkosti, konzumacia sladenych
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napojov a dentalna hygiena. Signifikantnu interakciu
dvoch kvalitativnych premennych sme hodnotili
pomocou Chi-kvadrat testu. Na Statisticka analyzu
bol pouzity Statisticky softvér SYSTAT 10 for
Windows.

Vysledky

Vysledky analyzuju faktory ovplyvitujice dentalnu
hygienu (konzumécia sladkosti a sladenych napojov)
u Skolskej mladeze zhladiska veku, pohlavia.
Analyzuji  vyskyt dentalnej hygieny pocas dna.
Frekvencné udaje (v percentach) st spracované
formou grafov.

Graf 1 znazoriiuje odpovede tykajuce sa kazdodennej
konzumacie sladkosti. S vekom stapa vyskyt
konzumacie sladkosti kazdy den u dievéat (z 16 %
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u 11 ro¢nych na 26 % u 15 ro¢nych) u chlapcov (zo
17 % u 11 ro¢nych na 24 % u 15 ro¢nych).

Graf 2 znazoriiuje odpovede tykajuce sa kazdodennej
konzum4cie sladenych napojov. Vyskyt konzumacie
koly kazdy den, viac ako raz sa s vekom zvysuje. U
dievcat (z 22 % u 11 rocnych na 33% u 15 ro¢nych),
uchlapcov 220 % ull roénych na 38 % u1l5
ro¢nych).

Graf 3 znazoriiuje odpovede tykajuce sa dentdlnej
hygieny vykonavanej kazdy den. Vyskyt umyvania
zubov viac ako raz denne je priblizne rovnaky vo
vSetkych vekovych kategéridch, pricom dievcata
(viac ako 60 %) udavaju castejSie umyvanie zubov
V porovnani s chlapcami.

Konzumacia sladkosti kazdy den (v %)

24

Bdievéata
Bchlapci
11-ro¢ni 13-ro¢ni 15-ro¢ni
Graf 1 Konzumaécia sladkosti
Konzumacia koly kazdy den (v %)
38
Bdievéata
Bchlapci
11-roéni 13-roéni 15-roéni

Graf 2 Konzumacia sladenych napojov
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Umyvanie zubov viac ako raz denne (v %)

oA

70 62 63

(oL

11-roéni

13-roéni

Bdievcata

Bchlapci

15-roéni

Graf 3 Dentalna hygiena

Diskusia

Specifickou  problematikou vo  vyzive deti
v Skolskom veku a adolescencii tvori nadmerny
prijem urcitych druhov potravin, akymi st sladkosti
¢i sladené napoje, ktoré vedi k vytvaraniu
nespravnych stravovacich navykov a spdsobuju
zvySené riziko vzniku zubnych problémov. Tlaskal
(2003, s. 131) uvadza, ze pitie sladenych napojov
v kombinacii so sladkou stravou vedie k vyplaveniu
inzulinu s naslednym rychlym poklesom glykémie,
¢o sa mdze prejavit poruchou pozornosti dietata
atnavou. Podstatova (2009, s. 119) uvadza, ze
spotreba sacharidov je vysoka, nadmerne sa
konzumuju sladkosti a cukrovinky.

Vysledky naSej Stadie poukazuju nato, ze Skolska
mladez vo  vSetkych  vekovych  kategoriach
konzumuje sladkosti kazdy den, viac ako raz, pricom
vyskyt konzumacie sa svekom zvySuje, Co
potvrdzuji aj vysledky HBSC stadie uskuto¢nenej
v roku 2010 v Ceskej republike u 11, 13 a 15 roénych
Skoldkov (Kalman akol., 2011, s. 62). Vyskyt
kazdodennej konzumacie sladkosti bol nizsi
uchlapcov vo veku 13 al5 rokov, avSak u 11
roénych chlapcov bol vyskyt konzumacie vyssi
vV porovnani s dievéatami (Graf 1). V sledovanom
subore sme zistili, Ze vyskyt konzumacie koly kazdy
den, viac ako raz sa svekom zvySuje. Pocet
konzumentov sladenych napojov bol nizsi u chlapcov
vo veku 11 a 13 rokov, avSak u 15 roénych chlapcov
bol pocet konzumentov  vy$8i v porovnani
s dievCatami (Graf 2).

Z vysledkov s§tadie je mozné konStatovat, ze
stravovacie zvyklosti Skolskej mladeze
pozostavajuce  nie su vhodné. Konzumuju tie
potraviny (sladkosti a sladené napoje), ktoré by mali
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najviac obmedzovat’ a ktoré prispievaji k zvySenému
riziku vzniku zubného kazu. Tieto nezdravé
stravovacie ndvyky mozu suvisiet s pozorovanim
nutri¢ného sprévania v rodine, ¢i v Skole. Nezriedka
sa stava, ze Skolskd mladez supluje ranajky
vydatnymi desiatami, ktoré¢ obsahuju sladkosti, ¢i pri
sledovani televizie doplfiaju  stavu sladenymi
napojmi. V nemalej miere ulohu zohravaju aj
masovokomunikacné prostriedky, ktoré maju na
dospievajucu mladez velky vplyv tym, Ze mladez
povazuje nutricné vzorce reklamované v médiach za
spravne, ¢o potvrdzuje aj Sramkova (2008, s. 30 —
32), ktora konstatuje, Ze na spotrebu nealkoholickych
napojov ma v sucasnosti vyrazny vplyv reklama
a vychova. Reklama ovplyviuje stravovacie navyky,
¢im vyuziva nesktsenost’ alebo ddvercivost deti
(Diet and physical activity, 2011, s. 11).

Dal$imi faktormi je zdravotné uvedomenie, vzdelanie
a finan¢na situdcia rodiny. Trendy konzumacie
nealkoholickych napojov v sucasnosti maju vyrazny
vplyv na mladi generaciu ana vytvaranie
stravovacich  zvyklosti udeti adospievajucich
(Sramkova, 2008, s. 30 — 32). Pri moznosti vyberu
deti v8ak Casto davaji prednost’ sladkej malinovke
typu Coca — Cola pred mliekom, ovocnymi ¢ajmi
a dzismi s obsahom vitaminov (Tlaskal, 2003, s.
131).  Uprednosthovanie sladkych  malinoviek
a kolovych napojov s obsahom kofeinu a vysokym
obsahom cukru nepriaznivo ovplyviiuje pitny rezim
deti (Liba, 2010, s. 54). Pravidelna konzumacia
sladenych napojov spdsobuje taktiez zvySovanie
telesnej hmotnosti atym riziko vzniku obezity
(Babinska a kol., 2007, s. 218; Sramkova, 2008, s.
30).

K zasaddm spravneho pitného rezimu u deti
a dospievajtcich patri volba spravneho typu napoja
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vo vhodnom mnozstve. Sthrnna davka napoja musi
zodpovedat’ mnozstvu vydanych tekutin dychanim,
potenim, mocenim a stolicou. Sucasne dochadza
k stratim  vitaminov  rozpustnych vo  vode
i mineralnych latok. Nedostatoény prijem tekutin
pocas dila moze spdsobit’ nielen zdravotné poruchy,
ale ma aj nepriaznivy vplyv na psychicky stav deti,
¢o ovplyviluje ich kvalitu prace, hlavne v skole
(JakuSova, 2003, s. 57; Sramkova, 2008, s. 30 — 32).
Zo zdravotného hladiska je nevyhnutné dostatoCne
zabezpecit’ pitny rezim — to je jedna zo zakladnych
zasad raciondlnej vyzivy vo vsetkych vekovych
kategoriach. Optimalny pitny rezim je obzvlast
dolezity pre populacnu skupinu deti v Skolskom veku
a pre dospievajucich (Sramkova, 2008, s. 30 — 32).

Z vysledkov, ktoré znazoriiuje Graf 3, je zrejmé, ze
diev¢ata udavaju umyvanie zubov vo vicSej miere
V porovnani s chlapcami, ¢o potvrdzuji aj vysledky
HBSC stadie uskutoénenej v Ceskej republike
(Kalman akol., 2011, s. 64). Tvrdenie hypotézy
potvrdzuje, ze dievCata viac ako raz denne si
umyvaju zuby skor ako chlapci bez ohl'adu na vek.
Bola zistena Statistickda vyznamnost (p = 0,001).
Uspokojiva miera ¢istenia zubov u chlapcov s vekom
klesa. Vysledky HBSC stidie uskutoénenej v Ceskej
republike poukazuju na to, ze priblizne dve tretiny
chlapcov a tri Stvrtiny dievcat uviedlo, Ze si umyva
zuby dvakrat denne (Kalman a kol., 2011, s. 64).

Dentalna hygiena v naSom subore je nepostacujica,
¢o mobze suvisiet s pozorovanim a kopirovanim
dentalnej hygieny rodinnych prislusnikov. Je
nevyhnutné venovat' tejto problematike zvySenu
pozornost’ uz v skorom rannom veku. Skutocnost’, Ze
dievcata venuju zvysenll pozornost’ dentalnej hygiene
v porovnani s chlapcami méze byt odrazom toho,
maji zvySenu tendenciu starat’ sa o svoj zoviajSok.
Preventivne stratégie tykajuce sa pravidelnej hygieny
dutiny ustnej si vyzaduju koordinované usilie
samotne] mladeze, ale taktiez dusilie rodicov,
zdravotnikov, ucitel'ov.

Podl'a Americkej dietetickej asociacie (American
Dietetic Association) je vyziva neoddelitel'nou
stcastou ustnej hygieny (Touger-Decker, Loveren,
2003, s. 881). Zubny kaz je stale velkym
zdravotnym problémom VO vicSine priemyselnych
krajinach, postihujuci 60-90% Skolakov a drviva
vacsinu  dospelych  (Petersen, 2003, s. 4).
Benedikovicova, Havelkova (2006, s. 273) uvadzaju,
ze v dvanastom roku Zzivota si postihnuté zubnym
kazom dve tretiny deti. Aj ked” zubnému kazu je
mozné do velkej miery predist, je stale najcastejSim
chronickym ochorenim u deti. Vyskytuje sa vo veku
6 az 11 rokov v 25% a mladeze vo veku 12 az 19

© 2012 Osetrovatelstvi a porodni asistence

ro¢. 3, ¢. 2/2012
ISSN 1804-2740

rokov v 59% (Preventing Dental Caries with
Community Programs, 2010). Nedostatocnd tstna
hygiena je rizikovym faktorom vyvoja zubného kazu
(Diet, Nutrition ..., 2003, s. 107). Smyth, Caamaio
(2005, s. 114 — 115) uskutoénili $tadiu na vzorke
1217 respondentov v Spanielsku, ciefom ktorej bolo
identifikovat’ faktory stvisiace s dentalnym zdravim
u 12 ro¢nych skolakov. Vysledky tejto studie ukazali,
ze zubny kaz je v priamej suvislosti k nedostatocne;j
dentalnej hygiene a vyssej spotrebe sladkosti.

S vychovou k dentdlnemu zdraviu je potrebné zacat’
uz v predskolskom veku a musi byt realizovana v
rodine 1 Skolskych zariadeniach. V¢asna vychova k
hygiene ustnej dutiny je dolezita preto, ze hygienické
aj stravovacie navyky tohto obdobia maju velky
vplyv na vyskyt zubného kazu. Pocet zubnych kazov
ako aj inych chorob tustnej dutiny u deti neustale
stupa aj z dovodu, Ze zodpovednost’ za zdravie
chrupu presla zo zubnych lekarov na rodicov.
MozZzeme teda konStatovat, Ze za realizaciu a
efektivitu prevencie nest spoluzodpovednost’ rodicia,
dieta, Skola, zdravotnici astat (Longauerova,
Longauerova, 2010, s. 79).

Program  Svetove]  zdravotnickej  organizacie
0 ordlnom zdravi, ktory je stcastou projektu Skoly
podporujuce zdravie poukazuje nato, ze aj Skoly
moézu vytvorit' priaznivé prostredie pre podporu
zdravia ustnej dutiny aposkytnut’ priestor pre
poskytovanie Ustnej starostlivosti, t.j. preventivne
aliecebné sluzby. Taktiez uvadza, ze programy
zamerané na zlepsenie oralneho zdravia mladych l'udi
musia brat’ do tvahy aj faktory, akymi su spotreba
sladkosti, ¢i sladkych napojov (Petersen, 2003, s. 23
—24).

Zaver

Ciel'om $tadie bolo analyzovat’ faktory ovplyviiujice
dentalnu hygienu, medzi ktoré patri konzumacia
sladkosti a sladenych népojov u Skolskej mladeze
azaroven vyskyt dentdlnej hygieny pocas dia.
ZvySena konzumacia sladkosti a koly pocas dia
u Skolskej ~ mladez v jednotlivych  vekovych
kategoriach rovnako u dievéat aj chlapcov v oblasti
stredného Slovenska moze sposobovat zvySeni
kazivost’ zubov. Dentalna hygiena je vV naSom subore
respondentov nedostaCujuca. Je potrebné zvySovat
urovenn vedomosti nielen deti, ale aj rodicov
0 zasadach spravneho stravovania, ktoré zahina
obmedzenie prijmu sladkosti, ¢i sladenych napojov.
Vytvarat a posiliiovat zo strany rodicov aktivny
pristup k zdraviu svojich deti, pretoZe rodi¢ia maju
byt prikladom svojim detom. Rovnako délezita je
spolupraca so Skolskym prostredim, ktoré ma
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nabadat deti v Skolskom veku a adolescencii
K spravnym  stravovacim  navykom  a taktiez
preventivne  prehliadky uzubného lekara su
vyznamnou sucastou aktivneho pristupu k zdraviu
deti.

Etické aspekty a konflikt zaujmov

Zakonni zastupcovia respondentov boli oboznameni
S vykonanim prieskumu, aby vyjadrili Ucast na
prieskume. Zaroven boli informovani, ze ucast’ je
dobrovol'na. Neexistuje Ziaden konflikt zdujmov.
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