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Abstrakt

Cil: Cilem Setfeni bylo zmapovat zivotni styl aktivnich darci krve a porovnat vybrané aspekty zivotniho stylu mezi muzi a
zenami. Metodika: Dotaznikové Setfeni realizované v listopadu 2009 na Hematologicko-transfuznim oddéleni Nemocnice s
poliklinikou Karvind - R&j. Do souboru byli zafazeni 624 respondenti (86 Zen, 538 muzi). Ke sbéru dat byl pouzit
nestandardizovany dotaznik sestaveny pro ucel Setfeni. Jednotlivé polozky byly zaméfeny na vybrané dil¢i aspekty Zivotniho
stylu darct krve. Vysledky: Hodnoty BMI byly u muzi vyznamné vyssi nez u zen. Respondenti nepatfili do skupiny osob
s rizikovym sexualnim chovanim. Pfiblizné srovnatelné vysledky mezi muzi a Zenami byly v oblasti stravovani, konzumaci
ovoce, zeleniny, sladkosti a kavy. Zeny uvadély vy$si konzumaci nizkotuénych vyrobki, muzi vypili vétsi mnozstvi tekutin
denng véetné alkoholickych napojt. V koufeni tabakovych vyrobki byly obé skupiny srovnatelné. Rekrea¢nimu sportovani se
vénovali delsi dobu a s vétsi frekvenci vice muzi nez Zeny, téméf ¢tvrtina darct vSak neprovozovala zadny sport. Delsi spanek
i odpocinek uvadély vice Zeny, témét vSichni darci absolvovali pravidelné preventivni prohlidky. Zdvér: Z Setfeni vyplynulo,
ze zivotni styl vétsiny oslovenych respondentll — aktivnich darcti krve se vyrazné€ nelisi od bézného zplsobu Zivota obyvatel
regionu. V souladu se Svétovym Setfenim o zdravi v Ceské republice (2004) bylo potvrzeno, Ze rozsifenym rizikovym
faktorem byla nadvaha, nedostate¢na konzumace ovoce a zeleniny, nedostatek pohybové aktivity, koufeni a nadmérna
konzumace alkoholu.
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Abstract

Aim: The aim of the study was to explore the lifestyle of active blood donors and to compare selected aspects of life style
between men and women. Methods: A questionnaire survey was undertaken in November 2009 on hematology-transfusion
department of Hospital with the policlinics Karvina — Raj. The group included 624 respondents (86 women, 538 men). Data
were collected by using nonstandard questionnaire established for the purpose of the inquiry. Individual items were focused on
selected aspects of individual lifestyle of blood donors. Results: BMI values were significantly higher in men than in women.
Respondents did not belong to a group of people with risky sexual behavior. Approximately equivalent results between men
and women were in the areas of dietary, consuming fruits, vegetables, sweets and coffee. Women reported higher consumption
of low fat products, men drank larger amounts of fluid daily, including alcoholic beverages. In smoking of tobacco products
were both groups comparable. More men have devoted recreational sport more time and with greater frequency than women,
nearly a quarter of donors, however, does not engage in any sport. Longer sleep and rest was reported by more women, almost
all donors have underwent regular preventive examinations. Conclusion: From the research resulted that the lifestyle of the
majority of respondents - active blood donors did not differ significantly from the normal way of life of people in the region. In
accordance with World survey about health in the Czech Republic (2004) it was confirmed that the widespread risk factor was
being overweight, low fruit and vegetable intake, lack of physical activity, smoking and excessive alcohol consumption.

Key words: lifestyle, blood donors, hematology-transfusion department, questionnaire.

Uvod

Zivotni styl je vyznamnym faktorem ovliviiujicim Zdravotni stav darct krve je kontrolovan pravidelné
zdravi a Zivot ¢lovéka. Dodrzovanim zasad zdravého pred kazdym odbérem, protoze darovat krev mohou
Zivotniho stylu mizeme zdravi pfiznivé ovlivnit. jen zdravi lidé. Co v8ak obvykle sledovano neni, je

prave jejich zivotni styl.

korespondence: jarmaw@seznam.cz
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Zivotni styl darcii krve

Pojem Zivotni styl je velmi slozitym fenoménem,
obsahuje mnoho komponent, prvkd, slozek, aspektt a
ovlivituje jej cela fada faktort (Duffkova, 2007, s.
31). Dosud neexistuje odborny konsensus ve
vymezeni pojmu Zzivotni zplsob a zivotni styl
(Valjent, 2009, s. 4). Autor srovnava pojem zdravy
zivotni styl s pojmem aktivni Zivotni styl a poklada je
za synonyma. Biologické a psychosocialni slozky
zdravého zivotniho stylu se vzajemné ovliviiuji. Mezi
jeho pozitivni slozky patii zdrava vyziva, pravidelny
pohyb, dostateény spanek (souvisi s duSevni
rovnovahou), preventivni zdravotni péce aj.
K nejzdvaznéj$im rizikim Zzivotniho stylu patii
koufeni, nevhodnd strava, nadmérnd konzumace
alkoholu, nedostatek pohybu, rizikové sexudlni
chovani a nadmérnd psychickd zatéz (Provaznik,
1994, s. 9; Machova, 2009, s. 16). Nedostatek spanku
vede k nadmérnym pocitim unavy, tzkosti a ma také
negativni vliv na ¢innost imunitniho systému, coz
naznacuje, Ze pravdépodobné existuje vztah mezi
nedostatkem spanku a nemoci (Ktivohlavy, 2001, s.
programu Svetové organizace zdravi — Zdravi 21
(Zdravi 21, s. 79).

Pred kazdym odbérem krve na transfuznim oddéleni
je ziskavano pomérn€¢ mnoho informaci o aktualnim
zdravotnim stavu darce. Darce vSak zpravidla nebyva
dotazovan na aspekty zivotniho stylu a ani na navyky
ve vztahu k vlastnimu zdravi, coz mize ovliviiovat
darcovstvi krve z  dlouhodobé  perspektivy.
Prezentované Setfeni je zaméfeno na podrobng&jsi
zmapovani zivotniho stylu darct krve.

Cile

Cilem dotaznikového Setfeni bylo zjistit, zda a jak
darci krve dodrzuji zékladni pravidla zdravého
zivotniho stylu. Dil¢imi cili bylo zjistit jejich
stravovaci navyky, hodnoty jejich BMI, dodrzovani
pitného rezimu, jejich pohybové aktivity. Dale zjistit
pfipadnou zavislost na navykovych latkach (kouieni,
alkohol, ¢erna kava), zjistit, zda darci pravidelné
absolvuji preventivni lékatské prohlidky a porovnat
rozdil v dodrzovani zasad zivotniho stylu mezi muzi
a zenami.

Soubor

Zkoumany vzorek byl sestaven ze skupiny klientd,
kteti darovali krev na Hematologicko-transfuznim
oddéleni Nemocnice s poliklinikou Karvina - Raj v
obdobi od 1. 11. 2009 do 30. 11. 2009. Kazdy
odbérovy den vuvedeném obdobi byli osloveni
vsichni darci bez definovanych vyluCovacich kritérii
(n = 801). Nevyplnéné nebo nelplné vyplnéné
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dotazniky byly vytazeny (177 dotaznikll). Koneény
soubor ¢ital 624 osob, z toho 538 muzi (pramérny
vék 38 let, vékové rozmezi 18-62 let) a 81 zen
(praimé&rmy v&k 36 let, v€kové rozmezi 19-64 let).
Nejpocetnéjsi skupina zen byla ve v€ku od 41 do 50
let, nejpocetnéjsi skupina muzt byla od 31 do 40 let.
Pramémy pocet uskute¢nénych odbéri byl u Zen 15,
u muzi 46, celkovy prumér byl 42 odbért na jednoho
klienta. Nejpocetnéjsi skupinou darct byly Zeny se
stfedoskolskym vzdélanim s maturitou a muzi se
sttednim odbornym vzdélanim.

Metodika

Ke sbéru dat byl pouzit nestandardizovany
jednorazovy dotaznik sestaveny pro ucel Setfeni.
Dotaznik obsahoval celkem 31 uzavienych otidzek
pro darce krve. Otazky byly zaméfeny na jednotlivé
dil¢i cile z oblasti zdravého Zivotniho stylu
respondentd. Demografickymi  polozkami byly
zjistovany vybrané promeénné - pohlavi, v€k a stupen
vzdélani respondentil. V oteviené otazce se darci
mohli vyjadrit k tomu, co se jim na oddéleni libi nebo
naopak nelibi a s ¢im jsou ¢i nejsou spokojeni. Jejich
sdéleni bylo pro pracovniky oddeleni dulezité
k ziskani zpétné vazby a nasledné moznosti
zkvalitnéni své prace. Prizkum byl proveden v
listopadu 2009 na Hematologicko-transfuznim
oddéleni Nemocnice s poliklinikou Karvina - Raj.
Vsem pfichozim darcim byl pracovnici evidence
pfedan dotaznik s zadosti o jeho vyplnéni. Sbér dat
probihal anonymné. Pro sbér dotaznikli byla v hale
darci umisténa oznacena schranka, ktera byla
vybirdana denné po ukonceni odbérti. VSechny tdaje z
vyplnénych dotaznikti byly kodovany a zpracovany
do tabulek a grafii v aplikaci MS Excel. Udaje byly
zpracovany pomoci deskriptivni statistiky (absolutni
Cetnost, relativni Cetnost, prumeéry).

Vysledky

Primérnd hodnota BMI u Zen byla 24,69, u muzi
27,47, praimér pro cely soubor 27,08. Primérna
hmotnost muzi byla vy$$i nez u Zen. Normalni
hmotnost mé¢lo 60 % Zen, nadvahu 30 % a obéznich
bylo 10 % zen. Z celkového poctu muzii mélo
normalni hmotnost jen 21 % darct, nadvahu 59 % a
obéznich bylo 20 % (graf 1).

Z pruzkumu vyplynulo, ze nikdo ze sledovanych
darct krve nepatiil do skupiny osob s rizikovym
sexualnim chovanim (100 %). Na otazku
stravovani, odpovédél pfiblizné stejny pocet
respondentd (95 % Zen a 98 % muzi) z obou skupin,
ze vice nez trikrat nebo tfikrat denné. Pouze dve
porce jidla uvedlo necelych 5 % Zen a 2 % muzi.
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Graf 1 Praimérna hodnota BMI darca krve

Ovoce nekonzumuje vice nez 17 % zen a témet 12 %
muzl. Ostatni konzumuji ovoce né&kolikrat tydné
(53 % zen a 60 % muzl), pravidelny denni piijem
uvadi priblizné 30 % zen a 28 % muzi. Podobna
situace byla zjisténa 1 v konzumaci zeleniny.
Zeleninu nekonzumuje vibec pouze 14 % Zen a 9 %
muzt, denni pfijem uvadi 28 % zen a 23 % muzi,
ostatni konzumuji zeleninu jen nékolikrat tydné
(58% zen a 68 % muzi). Sladkosti neji jen
minimalni pocet Zen a muza (1 %), nékolikrat tydné
konzumuje sladkosti

84 % zen a 86 % muzl, jejich denni konzumaci
uvedlo 15 % Zen a 13 % muZzi. Nizkotuéné vyrobky
preferuje 31 % Zen a 17 % muzl, vibec je
nekonzumuje 20 % Zen a 37 % muzi a ostatni jen
obcas. Z dotaznikd vyplynulo, ze 41 % Zen a 31 %
muzii se domniva, ze ji zdravé, k nezdravému
stravovani se pfiznalo 15 % Zen a 24 % muzl. Vice
nez dva litry tekutin denné vypije jen 36 % Zen, ale
70 % muza. Pl litru tekutin a méné denné vypiji 2 %
zen a 1 % muza (graf 2).
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Graf 2 Pitny rezim darct krve

Z preferovanych konzumovanych tekutin byly
uvadeény predevsim caje ¢erné i ovocné (57 % Zeny,
53 % muzi) a mineralky (52 % zeny, 54 % muzi),
dale voda (50 % zeny, 43 % muzi), pivo (8 % zeny,
31 % muzi), napoje s kofeinem (7 % Zeny i muzi) a
jiné slazené napoje (7 % Zeny a 14 % muzi), (graf 3).
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Obcasné nepravidelné piti ¢erné kavy uvadelo 26 %
zen a 29 % muza. Do tii $alka denné vypije 71 % zen
a 66 % muzi, priblizn¢ Sest Salkd denné vypije 3 %
zen a 5 % muzi. Alkohol vitbec nepfijima 13 % Zen
a 5 % muzu, prilezitostnou konzumaci alkoholu
uvadélo 81 % zen a 76 % muzi. Pravidelnou
konzumaci pfipoustélo 6 % zen a 19 % muZzd.
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Nejpreferovangjsim druhem alkoholu u Zen bylo vino
(57 %), dale pivo (27 %) a destilaty (10 %), u muzi
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bylo nejvice preferovano pivo (67 %), dale vino
(27 %) a destilaty (23 %), (graf 4).
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Graf 3 Druhy preferovanych tekutin darct krve
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Graf 4 Preferované druhy alkoholu darct krve

Pravidelny denni pfijem alkoholu uvedlo 4 % muzd,
ale 74dnd zena. Konzumaci alkoholu tfikrat az
ctytikrat tydné - 5 % zen a 12 % muzl, méné nez
tiikrat tydn€é - 95 % zen a 84 % muzi. Ve
sledovaném souboru pravideln¢ koufilo 23 % zen a
27 % muzu, prilezitostn€ 14 % zen a 10 % muzd,
vibec nekoufilo 63 % Zen a stejny pomer muzi.
Kuraci z obou skupin zahéjili koufeni ve véku od 15
do 20 let (vice nez polovina muzi i zen). Koufeni
méné nez deset cigaret denné uvedlo 63 % Zen a
62 % muziu kurdkd. Pohybové aktivity vibec
neprovozovalo 27 % Zen a 22 % muzl. Méné nez
tiikrat tydné sportovalo 48 % zen a 36 % muzul, asi
tiikrat az Ctyfikrat tydné se pohybovym aktivitam
veénovalo 15 % zen a 28 % muzl a denné€ sportovalo
10 % zen a 14 % muzi. Z respondent vénujicich se
pohybovym aktivitam pravidelné uvadélo dobu do
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péti hodin tydn€é 77 % Zen a 60 % muzid. Mezi
nejoblibenéjsi pohybové aktivity zen pattila chiize a
béh (41 %), dale kolektivni sporty (19 %), plavani
(14 %), turistika (13 %), posilovani (10 %) a
cyklistika (9 %). Mezi nejoblibené€jsi pohybové
aktivity muza patfily kolektivni sporty (35 %), dale
chiize/béh (25 %), posilovani (21 %), plavani (20 %),
turistika (20 %) a cyklistika (9 %). VétSina Zen i
muzi uvadéla primérnou optimalni délku spanku
sedm (33 % vsSech respondentl) az osm (36 % Zen a
24 % muzl) hodin. Polovina respondenti se citi rano
vzdy odpocata (51 % zen, 45 % muzi). Pravidelné
preventivni 1ékai'ské prohlidky absolvovala vétsina
darct zapojenych do naSeho Setfeni (87 % Zen, 91 %
muzi).
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Diskuse

Hlavnim cilem prezentovaného Setfeni bylo zjistit,
zda darci krve Hematologicko-transfuzniho oddéleni
Nemocnice s poliklinikou Karvind - Réj dodrzuji
zakladni pravidla zdravého zivotniho stylu a porovnat
rozdil v dodrzovani zasad zivotniho stylu a
zivotospravy mezi zenami a muzi. Dlouhodobé ro¢né
(primér z poslednich péti let) prichazi darovat krev
ptiblizné ctyfikrat vice muzi nez Zen a v listopadu
2009 kdy prizkum probihal, pfislo dokonce Sestkrat
vice muzli nez zen.

Jednim z cilti prizkumu bylo zjistit hodnoty BMI u
sledovaného souboru darci. Zatimco prumérna
hodnota BMI u skupiny zen byla v normé, ve skupiné
muzu jiz signalizovala nadvahu. V hodnotach BMI
odpovidajicim obezité se pohybovala asi pétina muza
a jen desetina zen. Z vysledkl vyplyva, ze hodnoty
indexu télesné hmotnosti byly u muzii vyznamné
vys$s$i nez u zen. Zjisténé udaje se téméei neodlisuji od
vysledkti jinych prizkuma (UZIS CR, 2004) a
kopiruji také celosvétovy trend ve vyspélych zemich.
Na otdzku, zda patii do skupiny osob s rizikovym
sexualnim chovanim, vSichni respondenti uvedli, Ze
do zadné z téchto skupin nepatii. Této problematice
je veénovana zvySena pozornost pii posuzovani
zpusobilosti darce k odbéru (Vyhl. ¢. 143/2008 Sb.,
Doporuéeni Vyboru STL CSL JEP 2007). U kazdého
ptichoziho darce je také ovéfovano, zda neni
evidovan v Narodnim registru vyfazenych darct.
Rovnéz z publikovanych udaji ve &lanku Cinnosti
nemocniéni transfuzni sluzby v CR v roce 2008
(Turek, 2009, s. 175) vyplyva, Ze epidemiologicka
situace zejména ve skupin€¢ neplacenych darci je
pfizniva. Vyskyt infekénich markerd (HIV, HBV,
HCV a syfilis) u bezplatnych déarci nemocni¢nich
zatizeni transfuzni sluzby je vyrazné nizs$i nez u
placenych darci komercnich plazmaferetickych
center.

Dalsim cilem Setfeni bylo zjistit obvyklé stravovaci
zvyklosti zkoumaného vzorku darci krve. Jen
minimalni pocet respondentli uvedl pouze dvé porce
jidla denné. Vétsina uvedla tii nebo vice porci jidla
denné. Doporucovany stravovaci rezim by mél
zahrnovat asi pét porci jidel denn¢ (Machova, 2009,
S. 37). Zajimavym zji$ténim bylo, ze téméf pétina zen
a desetina muzu nejedla viibec ovoce nebo zeleninu.
Nejcasteji respondenti uvadéli konzumaci ovoce a
zeleniny nékolikrat v tydnu. Vysledky prizkumu
reflektuji vysledky jinych Setfeni (UZIS CR, 2004),
ktera uvadéji, Ze nedostatecna konzumace ovoce a
zeleniny je nejrozSifengjsim rizikovym faktorem
zivotniho stylu. Uvadéna konzumace sladkosti byla
ptiblizn€ stejna u zen i muzi. Jen nékolik klientd

© 2011 Osetfovatelstvi a porodni asistence

ro¢. 2, ¢. 1/2011
ISSN 1804-2740

uvedlo, Ze sladkosti viibec neji, ostatni uvadeli jejich
konzumaci nékolikrat tydné i denné. Nizkotu¢nym
vyrobkiim davaly pfednost Castéji Zeny a jen mala
¢ast respondentii se domnivala, ze ji zdrave.
Vyzivova doporuceni obecné uvadéji snizit piijem
cukri i tukd (UZIS CR, 2004; Komarek, Skalova
2008). Doporucené mnozstvi (WHO) tekutin tj. 1,5
az 2 1 denné vypije pfevazna vétSina respondentd.
Pfesto nezanedbatelnd ¢ast hodnocenych darct
(ptiblizng pétina zen a dvacetina muzil) uvedla necely
litr vypitych tekutin denné a néckolik klientd uvedlo
dokonce jen necely pdllitr, coz je naprosto
nedostacujici. NejCast&ji piji zeny i muzi caje,
mineralky, vodu a pivo, jez uvadéla témér tietina
muzl a desetina Zen. VSichni darci, ktefi v preferenci
tekutin pivo uvedli, jej oznacili i jako preferovany
druh alkoholu. Napoje slazené nebo s kofeinem pili
vice muzi, Zeny davaly prednost napojum
nezvysujicim energeticky pifijem. VéEtSi mnozstvi
salki cerné kavy denné uvedlo jen minimum
respondentti. Cerna kéva patii v na$i zemi mezi
oblibeny népoj, ktery je nabizen témeét pii vSech
spoleCenskych prilezitostech. Kévu neni mozno
zapocitavat do denniho ptijmu tekutin, naopak miize
zpusobit dehydrataci. Pievazna vétSina respondentt
uvedla pfilezitostny piijem alkoholu, coz pro né
obvykle predstavuje konzumaci alkoholu méné nez
tiikrat tydné. Abstinenci alkoholu uvedlo mnohem
vice Zen nez muzl, ktefi také Castéji pfiznali jeho
pravidelnou konzumaci.

Udaje tykajici se koufeni byly ze vSech hledisek
srovnatelné v obou skupinach respondentt. Mezi
sledovanymi darci byla vétSina nekutrakd, pouze
¢tvrtina z nich koufila pravidelné. Darci-kufaci zacali
s koufenim nejcastéji v dorosteneckém veku mezi
patnacti az dvaceti lety. Obvyklé mnoZstvi
vykoutenych cigaret se pohybovalo do deseti kust
denné. Ve zkoumaném souboru osob nebyl shledan
rozdil mezi koufenim zen a muzli. Pracovnici
odbérového tuseku edukuji darce, aby alespon tii
hodiny pied odbérem nekoufili.

Pravidelny pohyb ma Sirokou Skélu pozitivnich
ucinkli na zdravotni stav ¢lovéka. Naopak nedostatek
pohybu je pro zdravi faktorem rizikovym (UZIS CR,
2004; Komarek, Skalova 2008). Z vysledku naseho
Setfeni vyplynulo, Zze vyznamna c¢ast respondentl
(necela tfetina zen a vice neZ pétina muzi)
neprovozovala zadné pohybové aktivity. Pokud darci
uvadeli rekreacni sportovani, tak zpravidla do péti
hodin tydné, cCastéji (nad 5 hodin) pak sportovali
vyhradné muzi.

Pravidelny spankovy rezim je dulezitou slozkou
dusevni rovnovahy. Primérna doporucovana doba
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spanku se pohybuje mezi 7 aZz 8 hodinami denng,
vhodny neni ani nadmérny spanek (Valjent, 2009, s.
8). Primérna doba spanku darcti naSeho souboru byla
vys§i u Zen.

Porovnanim odpovédi podle pohlavi nebyly
potvrzeny vyznamné rozdily mezi muzi a Zenami
V oblasti rizikového sexualniho chovani, koufeni,
spanku a odpocinku. Nejvyraznéjs$i rozdily mezi
darkynémi a darci byly v hodnotaich BMI a ve
stravovacich navycich. Zeny vice preferovaly
nizkotucné vyrobky, zdravéjsi druhy tekutin a méné
Casto konzumovaly alkohol. Muzi dodrzovali na
rozdil od Zen pravidelny a dostateny ptijem tekutin a
také se vice vénovali rekreatnim pohybovym
aktivitam.

Zavér

Z vysledkt naseho Setfeni u 624 aktivnich darcid krve
vyplynulo, Ze se jejich zivotni styl vyrazn¢ nelisi od
b&Zného zplisobu Zivota ostatnich obyvatel Ceské
republiky. V souladu se Svétovym Setfenim o zdravi
v Ceské republice (UZIS CR 2004) vysledky
ukazaly, ze rozSifenym rizikovym faktorem byla
nadvaha, nedostate¢na konzumace ovoce a zeleniny,

nedostatek pohybové aktivity, koufeni a nadmérna
konzumace alkoholu.

Etické aspekty a konflikt zajmu

Studie byla provedena podle zakladnich etickych
doporuceni Helsinské deklarace (2002). Participanti
obdrzeli pisemné informace o ucelu vyzkumu,
odevzdani vyplnéného dotazniku bylo povazovano za
informovany souhlas se zapojenim do studie. Autofi
deklaruji, Ze studie nema zadny konflikt zajmu.
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