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Abstrakt

Ciel: Ciel'om naSej Stidie bolo zistit’ efektivnost’ intervencie (Struktirovany edukaény program o vyZive v prvom roku Zivota
dietata) v nasledovnych kritériach: klinické prejavy alergie, vedomosti matiek o vyZivovych preventivnych opatreniach
a spokojnost’ matiek s reZimovymi opatreniami. Metodika: Realizovali sme edukacny program a pre zber empirickych ddajov
sme pouzili 35 polozkovy dotaznik, ktory vychddza z klasifikdcie oSetrovatel'skych vysledkov metédu. Siibor: Stbor tvorilo 38
matiek deti s pozitivnou rodinnou anamnézou alergie. Vysledky: Vysledky nasej Stidie dokazuju Statisticky vyznamné rozdiely
vo frekvencii a intenzite sledovanych priznakov alergie na bielkovinu kravského mlieka pred a po intervencii. Zdver:
Edukécia pacientov a rodin predstavuje ddlezitd sicast’ manazmentu potravinovej alergie, ktord mdZe v zna¢nej miere prispiet
ku zniZeniu incidencie alergie na bielkovinu kravského mlieka u novorodencov a doj€iat a zmierneniu uz manifestovanych
klinickych priznakov.

Kr'iicové slovd: efektivita edukacie, vedomosti o vyzive, klinické priznaky alergie.

Abstract

Aim: The goal of our intervention study was to realize education package and evaluate their effectivity of education package by
mother‘s children with history of atopy. Methods: We use the combination of an education package, 35 items questionnaire,
which is construct according to Nursing Outcomes Classification and patient documentation. Sample: The sample consisted of
38 mother‘s children with high risk of allergy. Results: The Analyzes of our data found the statistical difference in clinical
symptoms before and after intervention. Conclusion: Education package present an important part of management of food
allergy and can help decrease the development of food allergy and alleviate their symptoms.

Key words: effectivity of education, diet knowledge, symptoms of food allergy.

Uvod

uspesnosti  nedochddzalo k  jednostrannému
vyuzivaniu medicinskych parametrov je potrebné

V sticasnosti  sa znacnd pozornost’ venuje
alergickym ochoreniam v detskom veku aich
edukdcie. Na

suvislosti s vyZivou. Z imunologického hl'adiska sa
za  najkritickejSie  obdobie dietata  poklada
novorodenecké a dojcenské obdobie. Vyznam na
prevenciu a minimaliziciu alergickych ochoreni ma
tvorba arealizdcia edukacnych programov. Potrebu
tvorby edukacnych programov mdZe zintenzivnit
incidencia alergie na bielkovinu kravského mlieka
unovorodencov a dojciat. Dosiahnutie zmeny
spravania a konania predstavuje prvorady vysledok
hodnotenia efektivity edukécie. Aby pri hodnoten{
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vymedzit ukazovatele hodnotenia
zéklade casového delenia intervencii je potrebné sa
zameriavat na Casovd postupnost prepojenia
zakladnych ukazovatelov ato: urovenn vedomosti,
zmena postojov, klinické ukazovatele a subjektivne
hodnotenie zmien.

Ciel
Cielom naSej priace bolo realizovat intervenciu

edukdcie a vyhodnotit’ jej efektivitu na zaklade troch
stanovenych kritérii: vedomosti matiek o vyZive
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dietata, vyskyt respektive zmiernenie klinickych
symptémov, spokojnost’ s reZimovymi opatreniami.

Sabor

Do stiboru bolo zaradenych 38 matiek. Vyber vzorky
bol zamerny. Kritériami zacleniujicimi do stboru
boli: vek dietata do 12 mesiacov, ochota
spolupracovat’ a podpisany informovany sthlas
s Gcast'ou na vyskume.

Metodika

Metodiku mdZeme rozdelit’ na dve etapy. Prvou bola
priprava eduka¢ného programu adruhou zber
empirickych udajov S vyuzitim zdravotnej
dokumentécie a nami pripravenym dotaznikom.

1. Edukac¢ny program (intervencia)

Eduka¢ny program' pozostdval ztroch edukaénych
jednotiek zameranych na: preventivne vyZivové
opatrenia, zavadzanie prikrmov do stravy dietata
a vyskyt symptémov zo strany gastrointestindlneho,
respira¢ného systému a koze.

2. Zdravotna dokumentdcia a dotaznik

Na zber empirickych tidajov bola pouZita zdravotna
dokumentécia dietata vzhladom na vyber vzorky
s pozitivnou rodinnou anamnézou alergie a nami
vytvoreny dotaznik, zamerany na vyZzivu dietata
vprvom roku Zivota. Dotaznik obsahoval 35
poloziek’. Na hodnotenie vysledkov vedomostnej
Casti sme pouzili 5 stupniovid S$kédlu sthlasu. Na
hodnotenie klinickych symptomov sme pouzili 5

stupiovi  numerickd ~ Skdlu  intenzity a5
stupniovud Skalu frekvencie, kde 1 = nikdy, 2 =
zriedka, 3 = obcas, 4 = dasto, 5 = stiale. Na

hodnotenie spokojnosti s reZimovymi opatreniami,
kde sme hodnotili spokojnost’ s poskytnutymi
informaciami, spokojnost’ s priebehom edukécie,
spokojnost’ s organizdciou prace zdravotnickych
pracovnikov, ich ustretovost'ou a kvalitou
poskytovanej zdravotnej starostlivosti sme pouzili 5
stupiiovud $kalu spokojnosti.

Edukécia matiek prebehla v mesiacoch marec aZ jin
2009.

Vysledky
Vysledky ukazujd, Ze v jednotlivych Skalach dosiahla

edukovand skupina takmer maximélne vysledky.
(Tab. 1)
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Tab. 1 Dosiahnuté priemerné hodnoty edukovanej
skupiny v jednotlivych Skdlach

Skila x SD N
Spokojnost’ 3,879 0,3793 38
Vedomosti 4,636 0,3353 38
Priznaky 1,221 0,2570 38

Legenda: x — priemerna hodnota, SD — smerodajna odchylka,
N - stibor

V skale spokojnost’ bolo priemerné skére edukovane;j
skupiny bolo x=3,879, ¢o mdZeme interpretovat’ jako
velmi dobrd spokojnost. V Skdle vedomosti bolo
priemerné skoére x=4,636, co mdzeme interpretovat,
Ze matky preferovali odpovede na jednotlivé vyroky:
skor sthlasim ako nesthlasim a jednoznacne
sthlasim. Tabul’ka 2 zndzornuje Statisticky vyznamné
rozdiely jednotlivych priznakov pred a po edukacii.

Tab. 2 Overenie Statistickych rozdielov vo frekvencii (f)
aintenzite (i) klinickych symptémov po edukacii
(ANOVA test)

Symptémy t (@ p®
t (@) p®

Vracanie -2,024 0,050
-2,586 0,014

Hnacka, Obstipacia -3,822 0,000
-2,574 0,014

Bolesti brucha -3,300 0,002
-2,296 0,027

Lokalne svrbenie koZe -4,917 0,000
-4,668 0,000

Lokalny vyskyt vyrazky -3,518 0,001
-3,556 0,001

Zacervenanie pokozKky -4,403 0,000
-5,187 0,000

Legenda: p — Statistickd vyznamnost’ rozdielov

Symptéomy pred edukdciou sa udeti vyskytovali
obfas az cCasto smiernou intenzitou. Hladina
vyznamnosti P < 0,05 ukazuje Statisticky vyznamny
rozdiel vyskytu priznakov pred a po edukacii v celom
subore. Vo frekvencii a intenzite uvedenych
symptéomov doslo po edukécii k ich znizeniu az
uplnému vymiznutiu.

Diskusia

Edukadcia rodiny predstavuje kl'icovy bod v prevencii
a manazmente potravinovej alergie. (Munoz -
Furlong, 2003, s. 1654) V edukovanom stibore sme
sledovali a hodnotili parametre: vedomosti matiek
o vyzivovych preventivnych opatreniach, klinické
priznaky, spokojnost’ sreZimovymi opatreniami.
Arshad a Hide (1992, s. 1495-1497, 1996, s. 91-93)
uvadzaji, Ze skord intervencia vrannom obdobi
Zivota mdze modulovat prirodzeny priebeh
atopického ochorenia. Vysledky nasej Sstidie po
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edukdcii ukazuju v Skdle vedomosti, Ze celkové
priemerné skére bolo 4,636 (maximum 5), c¢o
mdZeme interpretovat’ ako vel'mi dobré. Hodnotili

sme jednotlivé indikdtory vysledku podla
Klasifikacie oSetrovatel'skych vysledkov (Nursing
Clasification Outcomes) — v doméne vedomosti

(Knowledge) a to: odporicand diéta, jej
odovodnenie, vyhody aciele, vhodné, nevhodné
potraviny a tekutiny, interpretdcia etikety vyrobku,
strava pripravovand doma. Jednou z moZnosti ako
prostrednictvom  nutricie ovplyvnit  rozvoj
atopického ochorenia v rannom detstve je strava
matky (Zeiger, 2003, s. 1670), zvdZenie vylicenia
potravin ako: vajcia, kravské mlieko. (Vadas, 2001, s.
720) Na zaklade uvedeného bola matkdam
odporucend eliminacnd diéta s vyli¢enim potravin
obsahujucich bielkoviny kravského mlieka.

Ciel'om poznania vyzivovych preventivnych opatreni
aich dodrziavania je minimalizovanie symptoémov
prostrednictvom odstranenia alergénov
a prechddzanie nutricnému deficitu, (Seidman, 2003,
s. 106-111) ¢o dokazuji Statisticky vyznamné
rozdiely klinickych symptémov a to: zniZenie
intenzity a frekvencie gastrointestindlnych a koZnych
symptomov az ich dplné vymiznutie. Hladina
vyznamnosti P bola < 0,05. Sudcasné vyskumy
v imunolégii T — buniek poukazuji na unikatnost’
ranného obdobia detstva, pocas ktorého mdzZe byt
imunitnd  odpoved” ovplyvnend profylakticky.
(Prescott, 1999, s. 197-198) Tretim sledovanym
parametrom bola spokojnost matiek s reZimovymi
opatreniami, priemerné celkové skére tejto Skaly bolo
x=3,879, ¢o mdZeme interpretovat’ ako vel'mi dobri
spokojnost’ s poskytnutymi informaciami, priecbehom
edukacie ako aj kvalitou poskytovane;j
osetrovatel'skej starostlivosti. Zuvedeného nam
vyplyva, Ze edukdcia pozitivne prispela k zvyseniu
vedomostnej urovne matiek 0 vyZivovych
preventivnych opatreniach, k zniZeniu azZ vymiznutiu
manifestovanych  klinickych priznakov a vel'mi
dobrej spokojnosti s priebehom edukéacie ako aj
poskytnutymi informdciami. Na zdklade uvedenych
vysledkov mdZeme povedat, Ze edukdcia v naSom
subore bola efektivna a je jednym z pristupov, ktoré
moéZu ovplyvnit priebeh avyskyt alergického
ochorenia v rannom detstve a taktieZ vyznamne
prispela ku komplexnej starostlivosti o diet’a.

Zaver

Stcastou  manazmentu  potravinovych  alergii
je edukécia pacientov a rodiny, ako sa vyhnit danym
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alergénom a ako rozpoznat véasné priznaky
alergickej reakcie. Preto tvorba arealizicia
edukacnych programov predstavuje vyznamny podiel
primarnej prevencie ochoreni.
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Poznamky
" Pri vybere tém pre edukany program sme vychadzali
zo Specializacného  programu  pre sestry  pracujiice
v alergoldgii, ktory poskytuje University of South Australia,
Division of Health Science - School of Nursing and
Midwifery.
Jeho cielom je poskytovat' vedomosti, zrucnosti a skisenosti
registrovanym sestrdm pre kvalifikovani pracu v oblasti
alergoldgie.

Vyskumny meraci ndstroj vychddza z Klasifikdcie
oSetrovatel'skych vysledkov (Nursing Outcomes Clasification
— NOC), obsahuje: vedomosti o vyZive (Knowledge diet),
alergicku reakciu systémovu (Allergic Response: Systematic)
a lokdlnu alergicku reakciu (Allergic Response: Localize).
Stcastou meracieho vyskumného ndstroja je pét’ poloziek pre
matky, ktoré boli zamerané na spokojnost s poskytovanou
starostlivostou. Zamerali sme sa najmd na spokojnost’
s poskytnutymi  informédciami, spokojnost’ s priebehom
edukdcie, spokojnost’ s organizaciou prace zdravotnickych
pracovnikov, spokojnost’ s kvalitou poskytovanej
starostlivosti a ustretovost’ zdravotnickych pracovnikov.
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